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Jubileusz piele gnowama troski 1 szacunku

Zaktad Pielegnacyjno-
Opiekuriczy w Stalowej Woli
obchodzi w tym roku 20-lecie
swojej dziatalnosci. Przez ten
czas pomogt setkom oso6b
starszych i schorowanych,
poprawiajac jakos¢ ich zycia.

aktad zostal powotany

uchwalg Rady Powiatu w

1999 roku. Swoje podwoje
otworzyl 1 marca 2000 roku. Pla-
cowka zajeta budynek po zlikwi-
dowanym szpitalu kolejowym imie-
nia Hieronima Krasonia i przez caly
okres swojej dzialalnosci dyrekcja
robi wszystko, by ten budynek do-
stosowywac do obowigzujacych prze-
pisow prawa.

— Przez te 20 lat stale towa-
rzyszg nam jakie§ remonty i mo-
dernizacje. Placowka zyskata bar-
dzo duzo, jezeli chodzi o poziom in-
frastruktury. W tej chwili spelnia
zasadniczg cze$¢ wymagan ustawo-
wych —méwi Matgorzata Stanczak,
dyrektor Zakladu Pielegnacyjno-
Opiekunczego w Stalowej Woli.

Pielegnacja i opieka
to podstawa

Osoby przebywajace w osrodku
wymagajg opieki specjalistycznej,
ktérej nie jest w stanie zapewnié
im najblizsza rodzina. W wiekszo-
Sci sg to pacjenci przewlekle, soma-
tycznie chorzy. Sposréd 54 pacjen-
tow dzis przebywajacych w zakla-
dzie, tak naprawde o wlasnych si-
lach nie porusza sie nikt. Prze-
mieszczajg sie tylko i wylgcznie
przy pomocy caltego personelu me-
dycznego. Samodzielnie nie sg w
stanie w zasadzie wykonywa¢ zad-
nych czynnosci codziennych.

— Jezeli chodzi o naszych pacjen-
tow, w wigkszosci sg to osoby w po-
deszlym wieku, ktérych charaktery-
zuje wielochorobowos¢. Nasz staty-
styczny pacjent przychodzi do nas z
kilkoma jednostkami chorobowymi,
ktoére bedg mu towarzyszy¢ do kon-
ca zycia. Mamy tez oczywiscie pa-
cjentéw o wiele mlodszych, bo z roku
na rok przybywa oséb po wypadkach
komunikacyjnych, wymagajgcych
dalszej rekonwalescencji i uspraw-
niania. W trakcie tych 20 lat przy-
bylo nam tez oséb zywionych dojeli-
towo, co w roku 2000, bylo jeszcze
kategorig nieodnotowang. Czes¢ z
naszych pacjentéw tak naprawde
nigdy nie odzyska sprawnosci na
tyle, zeby wroéci¢ do Srodowiska do-
mowego. Trzeba sobie szczerze po-
wiedzieé, ze nasi pacjenci bardzo
czesto trafiajg do nas juz u schytku
swojego zycia i w stanach terminal-
nych. Oczywiscie, zdarzajg sie takie
przypadKi, ze dzigki rehabilitacji pa-
cjentowi na tyle poprawi sie stan
zdrowia, ze oceniony w skali Bar-
thel, czyli w skali, ktérg my mamy
obowigzek sie postugiwaé¢ do oceny
sprawnosci pacjenta, przekracza 40
punktéw, co pozwala na wypisanie
pacjenta do domu i przekazanie go
rodzinie pod opieke. Sg to jednak
przypadki bardzo rzadkie. W sumie,
w skali roku wypisujemy 2-3 pa-
cjentéw — méwi dyrektor zakladu.

Pacjenci przebywajacy na oddzia-
le korzystajg z opieki: lekarskiej,
pielegniarskiej, opiekunéw medycz-
nych, rehabilitantéw, logopedéw i
terapii zajeciowej z psychologiem.
Personel medyczny skladajgcy sie
z 47 0s6b, codziennie wklada ogrom-
ny wysilek w utrzymanie pacjenta
w dobrej kondyecji.

— Trzon naszych dzialan to
przede wszystkim pielegnacja, kt6-

Matgorzata Starnczak od 20 lat czyli od poczatku funkcjonowania w Stalowej
Woli Zaktadu Pielegancyjno-Opiekuriczego jest jego dyrektorem

ra jest bardzo wazne dla pacjen-
tow, nie bedacych w stanie wyko-
nac¢ nawet tych podstawowych czyn-
nosci higienicznych. Od tego wiec
zaczyna sie nasz dzien, a p6zniej
dopiero wdrazamy wszystkie dzia-
lania usprawniajgce. Robimy
wszystko, zeby na kazdej plaszczyz-
nie ten pacjent maksymalnie wré-
cit do sprawnosci lub tez w bardzo
wielu przypadkach walczymy o to,
zeby stan pacjenta nie ulegal po-
gorszeniu — ttumaczy Malgorzata
Stanczak.

W chwili obecnej w zakladzie
przebywa 54 pacjentow, czyli
wszystkie dostepne 16zka sa zaje-
te. Na przyjecie do placéowki czeka
kolejne 50 oséb. Istnieje wiec bar-
dzo pilna potrzeba albo rozbudowy
placowki, albo wybudowania nowe-
go obiektu o wiekszej liczbie 16zek,
bo zapotrzebowanie ze strony sro-
dowiska rosnie z roku na rok.

— Przez te 20 lat udowodnilismy,
Ze ten rodzaj ustugi medycznej jest
potrzebny nam wszystkim. Nawet
dzis, ci ktorzy sg zdrowi, sprawni,
muszg liczy¢ sie z tym, ze moze
przyjsé taka chwila, w ktérej beda
potrzebowaé opieki dtugotermino-
wej. My, jako pracownicy, kazdego
dnia staramy sie podnosi¢ jakosé
zaréwno naszej infrastruktury, jak
i naszej pracy. Uwazam jednak, ze
wszyscy, cata lokalna spolecznosé
powinna dotozy¢ wszelkich staran,
zeby taka placéwka po prostu sie
rozwijata. Zachecam, zebySmy spro-
bowali wybudowac nowe miejsca, bo
beda naprawde nam potrzebne, tym
bardziej, ze jeste$my juz genetycz-
nie starzejgcym sie spoleczenstwem
— moéwi dyrektor placéwki.

Na co dzien pacjenci zakladu
wielokrotnie doswiadczajg hojno-
$ci ze strony mieszkancéw. Zaroéw-
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no wladze miasta, powiatu, jak i
réznego rodzaju instytucje i firmy
wspierajg infrastrukturalne oraz
funkcjonalne przedsiewziecia pla-
cowki. Rowniez prywatni mieszkan-
cy bardzo czesto skladajg darowi-
zny, zupetnie czasami niczym nie-
uzasadnione. Dla przykladu, kilka
dni temu zakonczyla sie zbiérka
pieniedzy prowadzona przez pra-
cownikéw Miejskiego Dom Kultu-
ry w Stalowej Woli, dzieki ktérej
zakupionych zostalo 160 komple-
tow poscieli. — Posciel jest bardzo
waznym elementem, jezeli chodzi
o taka cze$¢ doposazenia placow-
ki, poniewaz nasz pacjent przede
wszystkim przebywa w t6zku, i tej
poscieli stale nam brakuje — do-
daje Malgorzata Stanczak.

Pracownicy zakladu chetnie do
wspblpracy zapraszajg réwniez
wolontariuszy.

— Naszym pacjentom potrzebna
jest troska, zainteresowanie ze stro-
ny innych ludzi. Uczniowie ze szkét
przychodzg do nas z réznymi pro-
gramami, wnoszac tym pewnego ro-
dzaju powiew radosci. Pacjenci wte-
dy czujg sie zauwazeni, sg szcze-
§liwi, ze ktos o nich pamieta, i ze
cho¢ przez chwile mogg nie myslec¢
o swoim cierpieniu. Dlatego zapra-
szamy wszystkich ludzi dobrej woli,
ktorzy w jakikolwiek sposob chcag
wspombéc naszych podopiecznych —
moéwi dyrektor.

Warunki przyjecia do ZPO

Skierowanie do Zakladu Piele-
gnacyjno-Opiekunczego jest wypi-
sywane dla osoby, ktéra wymaga,
ze wzgledu na stan zdrowia, calo-
dobowych swiadczen opiekunczych,
pielegnacyjnych i rehabilitacyjnych
oraz kontynuacji leczenia, a ktora
nie potrzebuje hospitalizacji na

Placéwka w Stalowej Woli znajduje sie przy ulicy Dabrowskiego 5

Zasady ubiegania sie o przyjecie
do Zaktadu Pielegnacyjno-Opiekunczego w Stalowej Woli

wniosek o wydanie
skierowania do ZPO

NIEZBEDNA DOKUMENTACJA:

skierowanie
do zakfadu pielegnacyjno-

zaswiadczenie lekarskie

opiekuriczego

(wypetnia lekarz)

wywiad pielegniarski

karta kwalifikacji do
Zywienia pozajelitowego
lub dojelitowego

» _ dokumenty, sltwierdzajqce (wypetnia lekarz)
karta oceny $wiadczenio- wysoko$é dochodu
biorcy kierowanego do Swiadczeniobiorcy
ZP0 - ocena wg skali (decyzja o wysokosci ocena ryzyka zwigzanego
Barthel (wypetnia lekarz emerytury, renty, zasitku ze stanem odzywiania

oraz pielggniarka)

stategoitp.)

(wypetnia lekarz)

Dokumenty do wypetnienia mozna pobraé na stronie internetowej
www.zpostalowawola.bip.gov.pl lub odebraé osobiscie
na Izbie Przyje¢ ZPO w Stalowej Woli

Dokumenty nalezy ztozyé lub przestaé na adres:
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuriczy,
ul. Dabrowskiego 5, 37-464 Stalowa Wola
www.zpostalowawola.bip.gov.pl

M O terminie przyjecia do zakladu pracownicy informujg

pisemnie lub telefonicznie

W W przypadku braku miejsc, osoba zakwalifikowana zostaje
wpisana na liste 0sdb oczekujacych

oddziale szpitalnym. W ocenie ska-
li poziomu samodzielnosci, zwang
»,skalg Barthel”, pacjent taki otrzy-
muje 40 punktéw lub mniej. Przed
przyjeciem pacjenta do ZPO, oce-
ny takiej dokonuje lekarz i piele-
gniarka ubezpieczenia zdrowotne-
go, natomiast w dniu przyjecia oso-
by chorej do zakladu, na koniec
kazdego miesigca lub w przypad-
ku zmiany stanu zdrowia — lekarz
i pielegniarka danego zakladu
opiekunczego za pomocg karty oce-
ny.

Z wnioskiem o wydanie skiero-
wania do placéwki wystepuje sie do
lekarza, ktéory w danym momencie
sprawuje opieke nad pacjentem.
Moze byc¢ to lekarz POZ lub lekarz,
ktéry w danej chwili opiekuje sie
pacjentem w szpitalu.

Niezbedne dokumenty sg do
pobrania na stronie internetowej
zakladu www.zpostalowawo-
la.bip.gov.pl. Komplet dokumen-
tow do wypelnienia mozna réwniez
uzyskaé¢ w placéwce, ktéra w Sta-
lowej Woli znajduje sie przy ulicy
Dabrowskiego 5. Pracownicy Izby
Przyje¢ w godzinach od 7.00 do
14.35, bardzo chetnie udzielajag
wyczerpujacych informacji na te-

mat wypelnienia niezbednych do-
kumentoéw. Informacji mozna réow-
niez uzyskaé¢ pod numerem tele-
fonu 15 844 86 15.

Podstawowym zrédlem finanso-
wania placéwki jest kontrakt z
Narodowym Funduszem Zdrowia.
Natomiast na poczet zakwaterowa-
nia i wyzywienia, pacjent przeka-
zuje placéwcee 70 proc. swojego ak-
tualnego uposazenia (emerytury,
renty czy renty socjalnej).

Trzeba pamietac, ze ZPO to nie
to samo co Dom Pomocy Spolecz-
nej. Zaklad opiekunczy jest prze-
znaczony dla oséb wymagajacych
nadzoru specjalistycznego, maja-
cych okreslone problemy zdrowot-
ne oraz istotne niedobory w samo-
opiece. Nie mogg wiec trafiaé¢ do
niego osoby kwalifikujgce sie do
Doméw Pomocy Spolecznej albo
takze u ktorych jedynym wskaza-
niem do objecia opieka jest trudna
sytuacja socjalna. Chorzy w placéw-
ce opiekunczej nie sg zakwaterowa-
ni bezterminowo, a zaklad ma obo-
wigzek wypisac¢ pacjenta do domu
w przypadku poprawy stanu zdro-
wia powyzej 40 punktéw oceny skali
Barthel.

Karolina Gryn

To w tej sali codziennie pacjenci z fizjoterapeutami podejmuja trud
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